«CYHOYYOK» ansa neparoros u poautenen https://vk.com/club sunduk ru

«IIpoexm — ecmb écakoe deiicmeue, cogepuiaemoe om 6ce2o cepoya
u c onpeodenennoi yeavioy (Kuinampux).

€. IMOUUU UMEIOM NEPBOCHIENEHHOE 3HAUCHUE 01 60CNUMAHUA TUYHOCHIU U
01 npueumus ei coyuaivro snauumwtx yepm» (I X. [lluneapos)

3 omnbITa pabOTHI.
«HyBCTBa U HYMOLIUN»

ABTOpBI:
Konosanosa A.E., 3aenyrommii MIOY «/lerckmnii caxg Nel91» r. SIpociaBib,
JlonmakoBa F0.A., negaror-ncuxosaor MIOY «/lerckmii cax Ne191» r.SIpociaaBib,

YecnokoBa A.B., Bocnurareab MOV «/lerckmii cax Ne191» r. SIpociaaBiab
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Ilpoonema:

[IpoekT HampaBlieH Ha pa3BUTUE HMOIMOHAJIBHO-IMYHOCTHOU cdephl JeTeit
MOJATOTOBUTENILHOM TPYIIbl B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusmu DPI'OC, uensmu u
3aJlauaMd OCHOBHOM oOpa3zoBareinbHOM mporpammsel MJIOY «Or
POXKJIEHUS IO IIKOJIbD» M MPUOPUTETHHIM HAIPaBICHUEM padOThI MeAarora-rncuxosora.
ConepkaHue pacIIMpeHO 3a CYET BKJIIOYEHHS 3a/1ad MEeJIaroru4eckoro MpOCBEIICHUS
poauTenei, BOBICUCHHE POUTENEH B 00pa30BaTEeNbHBIN MPOLIECC.

Tema «YyBctBa M s3Monuu» BblOpaHa HamMu He ciydaiiHo. Pa3Butme peOeHka
TECHEHUIIUM 00pa3oM CBSI3aHO C OCOOEHHOCTSAMHM MHUpa €ro 4yBCTB U MEPEKUBAHMM.
OMOLMH, C OJTHOM CTOPOHBI, SIBJISIOTCS «UHIAUKATOPOM» COCTOSIHHS peOeHKa, C IPyrou
CTOPOHBI CAMH CYIIECTBEHHBIM 00pa3oM BIUSIOT HA €ro MO3HABATEIbHBIE MPOLIECCH U
NOBEJCHUE, OIpPEAEIisAs HANPABIEHHOCTh €ro0 BHUMAaHHUS, OCOOCHHOCTH BOCHPHSITHS
OKpY>KaloIIero MUpa, JIOTUKY CykaeHUH. Tak e Ojaroaaps pa3BUTHIO YMOLUOHAIBHOM
chepbl, JETH pacCUIMPSAIOT KPYr OCO3HABAEMBIX UYBCTB, OHM HAUMHAIOT TIyOXe
NOHUMATh Ce0s U OKPY’KAIOLIUX JIOACH, UM CTAaHOBHUTCS JIETYe HaJaJUTh JAPYKECKUE
OTHOLLIEHUS BHYTPH KOJIJIEKTHBA CBEPCTHHUKOB.

brnaronmapsi 1aHHOMY MPOEKTY JETH JOJDKHBI TMOHSTH, YTO BCE 0€3 HCKIIOUCHUS
AMOIMH TOJIE3HBI, €CIIU MBI OCO3HAEM UX H «JIaJJUM» C HUMH, TO TOTJA Mbl CMOKEM UMH
ynpaBisiTh. Ho eciii MbI IpsiueM UX 3a «IIUPMY», OHU, BO-TIEPBBIX, OYyT HETOCTYIHBI,
KOTJja TOHAJ00sTCs, @ BO-BTOPBIX, MBI UX HEOOY3/1a€M, €CJIHM MOJIBEACT «IIUPMa.

Ilenv npoekma: 31akOMCTBO A€TEl C OCHOBHBIMH 3MOIHSMH.
3aoauu:
. I[To3HakOMHTE JeTel ¢ 0a30BBEIMUA DMOLIUSIMU.
. OOyunTh AeTEH pacro3HABAHUIO U TIPOU3BOJILHOMY IPOSIBJICHUIO YYBCTB.

. O6y‘-II/ITI> I[eTeﬁ IIOHUMAHHUIO OTHOCHUTCIBHOCTH B OLICHKC YYBCTBA.

1

2

3

4. OOy4HTh JIeTel YMEHUIO BIIaJIeTh CBOUMHU UyBCTBAMHU.

5. HayunTs nereii ymeHUIO MPUHUMATh BO BHUMAaHHUE YyBCTBA JIPYroro YeI0BeKa.
6

. ©OpMHUPOBATH HABBIKK COTPYAHUYECTBA, COTBOPUYECTBA POAUTEIICH U AETEN;

7. Co3ngath atmocepy B3aHMMOIIOHMMAHUS, OOIIHOCTU WHTEPECOB BOCIHUTATEINS,
IICUXOJIOTa, POJIUTENEN U JETEM.

8. PactupuTh 3HaHUS POAUTENCH 00 YMOIIMOHATILHOM Pa3BUTHE JETEH.
Cpoku npoeedenus:
Koauuecmeo 3anamuii: 10 3a05THIA.

Oxcuodaemulil pezyiomam:
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u I[CTI/I HaydaTrCsa IIOHUMMAaTb CBOC M OKPYXXArOIIHX JII-O,Zleﬁ OMOIMOHAJIbHOC
COCTOSAHUC,

u I[CTI/I mojiydar nmpeacTtaBJICHHUC O criocobax BBIPAKCHUA COOCTBEHHBIX BMOHHﬁ;

u I[CTI/I Hay4daTCs yIpaBJIATb CBOUMH SMOLUMAMHA U YYBCTBAMU.

Xapaxmepucmuka npoekma:

* [lo moMuHUpYIOMEMY METOY: HH(HOPMAITMOHHO-TTPAKTUKO-OPHUCHTHPOBAHHBIN.

* [lo xapaktepy coaep:KaHMs: BKIIOYAIOT BOCIHUTATENS, IICUXO0JIOTa, peOCHKa U ero
CEMBIO.

* [Jo xapakTepy KOHTAaKTOB: OCYLIECTBIIAETCSI BHYTPH OJHOM BO3PACTHOW TPYIIIbI, B
KOHTAKT€ C CEMbEH.

= [lo KOJIMYECTBY YUACTHUKOB: MHIWUBUAYAIbHbBIN, TAPHBIN U TPYIIIIOBOM.

* [Io mpOaOKUTEIBHOCTH: CPETHEN TPOAOJDKUTEIBHOCTH.

Ilpunyunwt opeanuzayuu npoekma.

u HpI/IHHHH HpO6JI€MaTI/IBa]_II/II/I 3aKJII04acTCsa B CO3JaHNNU YCJIOBPlf/’I JJIs1 IIOCTAaHOBKH
H PCIHICHUA Hp06HeM, BBCACHHA B MHUP YCIIOBCUCCKHUX BMOHHﬁ, IIYyTCM IIOBLIIICHUA
AKTHUBHOCTH, HHUIINATHUBLI p€6CHKa.

* [IpuHIMO OMOPHI HAa BEAYIIYIO ACSITEIBHOCTDh PEATU3YETCS B OPTaHUYECKON CBSI3H
UTPbl  C JPYTUMH  cHenudUuueckd JETCKUMHU BUJAMHU  JIEATEIBHOCTH  (H-P:
M300pa3UTEbHOM, TeaTPaTIM30BAaHHON U JIp.)KOTOPbIE B3aUMOACHCTBYIOT U 000TranaoT
ApYT Apyra.

» [IpuHOMT COTPYIHUYECTBA M COTBOPUYECTBA MPEAIIOIaracT eANHCHUE B3POCIOTO H
pebceHKa KaK paBHOMPABHBIX IMAPTHEPOB, 00ECIEUYMBAET BO3MOXKHOCTH CaMOPa3BUTHS
KOKIOTO,  JHAJOTUYHOCTh  B3aWMMOJCHCTBHS,  MpeoOjagaHus  SMIATHH B
MEXJTMIHOCTHBIX OTHOIIECHUSX.

* [IpuHnun y4era BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH M KOHIIEHTPUYHOCTH TIO3BOJISIET
paccMaTpuBaTh paszMyHbIe MPOOJIEMbI Ha JAOCTYITHOM JUisl peOeHKa YpOBHE, a 3aTeM
BO3BPAIATHCA K paHHEE U3YUYEHHOMY MaTepuaily Ha HOBOM, 00Jiee BBICOKOM YPOBHE.

» [IpuHnmn pa3BUTHS TMYHOCTHBIX KaueCTB pEOCHKA.

Ycnosuem OCBOCHMU KaxxJa01ro oTalia IIPOCKTAa ABJCTCA KOJIJICKTHUBHAasA
MBICIHUTCIBbHAA ACATCIIBHOCTDb BOCIIMTATCII U II€Aarora-riCuxoJjora, 4To 1mo3BOJIICT.

> OpPUEHTHPOBATHCSI Ha TBOPYECKOE pa3BUTHE peOeHKa B 00pa30BaTEIbHOM
npoctpancTee OY;

> YCBOUTH AJITOPUTM CO3JaHUS MPOEKTA, OTTAIKUBASIChH OT 3alIPOCOB JICTEH;
> yMeTbh 0e3 aMOUIIUiA MOJKIF0YAThCA K IEIsIM 1 3a7ia4aMm JIeTei;

> OOBEAUHSATH YCUIIUA BCeX CYyOBEKTOB MEANpOIecca, B TOM YUCIIE POAUTENEH.
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IInan npoekma

Yuacmuuxu Meponpusmus Pezynomam
IICUXOJIOT, 3ansatus: «Panoctby, Jetn  mnosHakomsTcs ¢ 0a30BBIMHU
BOCIIUTATEIb, «Y nuBnenue», «Ctpax», SMOLMSIMM, Hay4daTbCsl paclo3HaBaTb W
NeTu «I'HeB», «l'opey, «MHTEepecy, | mposBIATh uX. Tak Ke, AETH HaydaThCs
«Ctb1», «Hamm sMouuun», | HOHMMaTh OTHOCHTEIBHOCTh B  OLIEHKE
«Hactpoenue ObiBaeT YyBCTB.
Pa3HbIM». HayuaTbcsi BiazeTs CBOMMM YyBCTBaMHM U
IPUHUMATh BO BHUMaHHE YyBCTBA JPYTUX
JIIOJIEH.
JeTH PucyHnok k pacckasy JIOLIKONBHUKM ~ HayuyaTbCs OOpOThCA  C
«Kpyrisle rinazay, HEraTUBHBIMH  SMOLMSIMH  4epe3  Takue
U301 TEIILHOCTh CpPElICTBA, KaK H30JEATEIbHOCTh M apT-
«BocnuTait cBoii cTpaxy, Teparnusi.
Apt-tepanus «Moe Hetu  cranyr Oosiee  3MOLMOHAIBHO
HACTPOEHUE, ANIUIMKAIUKA | OTKPBITHIMH, a  KOJUIEKTHB Oonee
«OTKpBITKY C CIOPIPU30M», | CIJIOYEHHBIH.

«IItuna cuactesay, «lIBeTok
pagocTmy,
KOJUJIEKTUBHBIA PUCYHOK
«Pycckue ropkmy».

Tak ke AeTH OpraHu3yIOT BBICTABKY CBOUX
MPOEKTHBIX  paboT  (KOTOpBIE  CHACTAIH
COBMECTHO C POJIUTEISIMH, BOCITUTATENIEM U
TICUXOJIOTOM).

ACTH, pOAUTCIIN

CounHeHne
«OUH U3 PaIOCTHBIX JHEH
HaIllell CeMbU,

Jetnu B COTBOpUECTBE C POIUTEISIMH
Hay4daTbcsi OoJiee TIIyOOKO aHaIu3UpOBaATh
COOCTBEHHBIE YMOIIUH.

Tak e TOIIKOTHHUKU HAY49aThCs IETUThCS
CO CBEPCTHUKAMHU CBOMMH YyBCTBAMH
(uepes mpe3eHTaInI0 CBOUX paboT).
Passutne peun.

IICUXOJIOT, TeaTp MapuOHETOK. Jletn HaydaTbCd COOTHOCUTH pPa3jInYHbIC
BOCIIUTATEIh OMOLMHU C NAJTUTPOU LIBETOB.
IICUXOJIOT, Koncynpramus nis Ponurenu pacuupsT TEOPETUYECKUE
poauTenu poaureneit «OCHOBHBIE 3HaHMWS B BOIPOCaX  HMOLMOHAIBHO-
XapaKTCPUCTHKHU JIMYHOCTHOT'O pa3BUTUA HeTef/'I.
SMOLMOHAIBHOTO Pa3BUTHUSA
nereit 6-7 nety.
BOCIIMTATENb, Anmmkanun «IItuma Jletn 3aKpenar NOJIOKUTENIbHBIE AMOLUH.
JIETH cuactbsa», «LBeTok Pa3BuTne TBOpUECKOro moTeHIMana AETEeH,

pagoCTu».

B006p AXKCHUA, MEJIKOH MOTOPHUKH.
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[To oxoH4yaHuto TpoekTta «B cTpaHe sMoIMil» TPE3eHTAMS U BBICTABKA
JIETCKUX padboT (MHIMBUAYAIBHBIX pa0OT U TPYNIIOBBIX MPOEKTHHIX MAMOK).
Jetu OyayT HarpaxaeHbl NPpU3aMu U CIAJKUMU MOJJapKaMHU.

Hukn 3anamus

Hukin 3aHsaTHN «B CTpaHe 3MOLMI» CTPOUTCS MO TAKOMY IMPHUHIIUITY: 3HAKOMCTBO C
YyBCTBaMH, MPOMYyCKash HUX Yepe3 BCE KaHaJIbl BOCHPUATUS HHPOPMALMH, TO €CTh,
ayIMAJIbHYI0, BU3yAJIbHYI0, KHHECTETUYECKYIO.

HaHpI/IMep, aYIIHaHBHBIﬁ KaHaJl — ACTAM IIOKAa3bIBAIOTCs ITMKTOI'PAMMBI U KAPTHHKH C
I/I306pa)K€HI/I€M 49yYBCTB, OHH Ha6J'II-OIIaI-OT 3a MHMHMKOM CBCpCTHUKOB H IIcaarora.
BHSY&HBHBIﬁ KaHaJl — CIyIoIaroT MY3BIKY, IIPOroBapuBarOT BOCIIOMHHAHHA BCIYX H3
CBOCT'O IIpOHIJIOI0 OIIbITa, CIYHIAOT OCTaJIbHBIX HCTGI;'I. Kunecrernueckuii kaHajl —
PHUCYIOT, IIOKA3bIBAIOT YyBCTBA PYKaMH, HOTraMH, TCJIOABHKCHUCM.

Cnenys xnaccudukanuu npeioxkenHo K. MzapnoM (K OCHOBHBIM 3MOIUSIM
OTHOCSITCS T€, KOTOPBIE SABJISIOTCS BPOKIACHHBIMU), ObLUIN B3AThl TEMBI U pa3padOTaHbI
3aHATUA [ TIpoekTa «B crpane smonwmiiy. K HUM OTHOCATCS Bce 0a30BbIE IMOIIMH,
TaKW€ KaK: pajioCTh, TOPE, CTpax, THEB, UHTEPEC, CThIJ, YAUBICHUE. Takue 3MOIUN KaK
OTBpAILICHUE U TIPU3PEHUE, SABIISIIOMIMECS TaK K€ OCHOBHBIMHU 110 Teopun K. M3apaa, Mbl
OpaTh HE CTaju, TaK KaK OHU SIBJISIIOTCS CJIOKHBIMHU JIJISI TIOHUMAHUS JTOUIKOJbHHUKOB.
OcTtanbHbIe AMOIMH, TaKHe Kak Oe3pasziuyue, rPpycTh, YIOBOJBCTBUE, CYACTHE U T.1.,
TaK ke ObLTN 3aTPOHYTHI HA 3aHATHUSX.

B 3ansaTusax HCIOJB3YIOTCA CJICAYIOIHEC METOANYECCKHE CpeacTBa:

. PoneBbie Hrpbl, KOTOPHIE OCHOBBIBAIOTCS HA IMMOHMMAHUU COIMAIBHON POJIU
YeJIOBEKA B OOIIECTBE

U [IcuxoruMHacTyecKue HUI'pbI, OCHOBBIBAIOIIHCCA Ha TCOPCTHYCCKHUX
IMOJIOKCHUAX CONAJIbHO- IICUXOJIOTHYCCKOI'O TPCHUHTI Q.

. PemakcaninoHHBIE METOMBI - MCIOJIb30BaHUE YIPAKHEHUM, OCHOBAHHBIX HA
METOJI€ aKTUBHOM HEPBHO-MBIILIEYHOMN PEIIAKCALINH.

. Hcnonb3oBaHue 3SMOIMOHAIIBHO-CUMBOJIMYECKUX METOJOB - TIPYNIOBOE
0o0CyX/IeHHE pAa3JIMYHbIX YYBCTB: PaJOCTH, THEBA; HANpPABJICHHOE pHUCOBaHUE, T.€.
pUCOBaHUE HA OTNPECICHHBIE TEMBI.

. KoMMyHUKATHBHBIC YIPXHCHUH, TIPU KOTOPBIX MPOUCXOJUT TPECHUPOBKA
CIOCOOHOCTEH HeBepOAIbHOTO BO3ACUCTBUSA JETEH JpyT Ha Apyra.

. Urpel, HampaBjieHHBbIE HAa pa3BUTHE BOOOpaKeHUS: BepOajIbHBIE WIPHI,
HEBEpOAIbHBIC UTPHI, KMBICIICHHBIE KAPTUHKI.
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. Aprt-Tepanus.

Jiis 3 PexTUBHON MOANEPIKKH €Tl UCTIOIB3yeTCsl TPYIIOBas U WHAWBHUIYaIbHAS
dbopma pabOTHI.

Bcero 10 3ansatuii, imurenbHocThio 30-35 MHUHYT.

CONEPKAHUE

3anarue Nel «PagocTb»
Ilpusemcmeue «llooapum ynvlOKy opye opyey».
Ynpaosicnenue «A paoa mebs eudems...»
Umenue cmuxomeopenus 3. Anexcanoposa «Kams 6 acusaxy.
lloka3 nukmozpammul padocmu.
Ynpaoswcnenue «3axonuu npeonosicenuey.
beceoa.
Hepa c 3epranom.
Uepa «H306pa3zu»
Tcuxocumnacmuxa « Pyueex padocmuy.
3aaHue BOCIIUTATEIO
Anmukanun: «l[Ituna cuactesay, «LIBeTok pagocTu»
Jlomawnee 3a0anue 051 pooumeret
Counnenue «OJIMH U3 PaIOCTHBIX THEH HAIIEH CEMbH.

Sausarue Ne2 «YauBJjieHue»

Ynpaosicnenue «llpowenuu umsa»
Jlocopummuueckoe ynpascnenue «llayuyox»
beceoa.

Ynpaoicnenue « 3axonuu npeonodicenuey.
Hepa «H306paszuy
Paccras «Kpyenvie enaza»
Pucynok «Kpyenvie enaza»

3ansaTue Ne3 «Crpax»

Icuxocumnacmuka ons auya.
beceoa.

Ynpasicnenue « Kouxypc 6orocexy.
Ynpaoswcnenue «Bocnumati ceou cmpaxy.
Ynpaosicnenue « Mycopnoe 6edpoy.
Ynpascnenue « Poibaku u puloxay.

3ausarue Ned «310CcTh»

Ynpaoicnenue « Conneunwiii 3auuuxy.
Omioo «Koponv 60oposux ne 6 dyxe»
Tlokas nuxkmozpammui 310cmu.
Ynpascnenue «llpysrcunay.
Hepa «/lapmey.
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Ynpaosicnenue « Yxoou, 3nocmo, yxoou!»
Ynpascnenue «obpoe scusomuoey.

3ansatue NeS «I'ope»

Ynpasicnenue «Jlecy.
beceoa.
Iloxa3 nukmozpammul 2pycmu.
Ynpaosicnenue «3axkonuu npednodxcenuer.
Hepa «Bvienamo epycmo»
Hepa «Bonwebnulii cmyny.
Ynpaoswxcnenue «Ilycmo ecmanem mom, Ha K020 51 CMOMPIO».

3anstue Ne6 «uTepec»

Ynpaoswcnenue «llooenucsy npuamusvivm 3a Heoenro.
beceoa.

Omioo « Ymo mam npoucxooum? »
Ynpasxcnenue «3axonuu npeonoscenuey.
Ynpaosicnenue « Ymo cavrunoy.
Ynpasicnenue «Bonweodnwviii mewioyex».

3anarue Ne7 «CTeIm»

Hepa «Pyku sHakomamcsi, pyKu CCOPAMCA, PYKU MUPAMCA».
Hcemopus JL.H. Toncmoeo «Kocmoukay.
Iloxasz nukmozpammol «GUHAY.
beceoa.
Hepa «llooapkuy.

3ansaTue Ne§ « Hamu amoumn»

3aoanue «lllapuxuy
Hepa «Xopowue u nnoxue smoyuuy
Hepa « V3naii nacmpoenuey.
Ynpaoicnenue « Ilokasicu 4yecmeo a3u1ukomy.
Apm-mepanus

3anaTue Ne9 «HacTtpoenue ObIBaeT pa3HbIM»

Ynpaoswcnenue «llokasicu uwyecmea pykamuy.
Teamp mapuonemox
Hepa «Teampy
Hepa «3axonyu npeonoscenuey.

Ynpaoswcnenue « Mopwunxuy

Konnexmusnoe pucosanue «Pycckue copkuy.
Annauxayus
«OmKpwuIimKy ¢ cropnpuzom»

HUrorosoe 3angatTue

IIpesenmayuu demeii
Cosz0anue 2pynnoguvlx npoeKmuvix Nanox
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3aHaTtue Nel «PagocTh»

He.]'[l): 3HaKOMCTBO C C-)MOLII’IGﬁ «padocCTby».

OO0opynoBanme: M54, MUKTOTPaMMa «pajioCThy, 3€pKajio, MarHuTOOH U KacceTa ¢
3aMUChIO MY3bIKH U3 Tiepeadu «CIIOKOMHOM HOYM MaJIBIIINY (KOJIBIOETHLHON).

BBoaHasg yacth

IIpuBetcTBue «Ilogapum y/abIGKy APYT APYTy».

Llenb: co3nanne 4yBCTBA €AUHCTBA C TPYIIION.

JleTu cToAT B KpYTY, B3SIBIIUCH 32 PYKH, IPUBETCTBYIOT APYT IPYyTra yIbIOKOM.
YunpaxxHeHue «f pasa Te6s BUAETbD...»

Lenp: cozpanue NoJ0XKUTEIBHOTO SMOIIMOHAIIBHOTO (hOHA.

Jetu, nepenaBasi Msid 10 Kpyry, IporoBapuBarot: «5 pana t1e0st BUACTb. ..»

OcHOBHAs 4aCTh

YTeHue ctruxorBopeHud 3. AsleKkcaHapoBa «KaTa B aciagax».
JIeBOUKM 1 MaJIbYUKH,

[IpbITaroT, KaK MSYUKH,

Hoxkamu Tonouyr,

Beceno xoxouyr.

-O KaKOM 4yBCTBE UJET peyb?

JleTu pacro3HaoT 9yBCTBO PAOCTH.
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IloKa3 nuKTOorpaMmMmsl pas0CTH.

papocTb

- Kak BbI forajanmce, 4to 310 pagocts? ['na3a - 4yTh NPUILYPEHBI, HA JIUILIE yJIbIOKA.
JleTr oKa3pIBAOT HA CBOEM JIMLIE PAOCTh.

A Tenepsb IaBalTe MOKAXKEM PaOCTh PyKaAMH, HOTAMM.
YnpaxxHeHUue «3aKOHYH NMpeAJIOKeHHUe».

Panocte-310 KOTA1A. ..

S panyrocs, koraa. ..

Mawma panyercs, Korja. ..

Bocnurarens pagyercs, Koraa. ..

beceaa.

Ilesb: BOCIIpOM3BENEHUE YYBCTBA PALOCTH U3 IPOLUIOTO OIIbITA.
«Korzaa Bbl ObUIH MaJIEHBKUMHU, TO PAJOBAIUCH, KOT/AA. ..»

JleTn no Kpyry 3aKaHYMBAIOT MPEUIOKEHUE. 3aTEM JETIM IPEUIaraeTcs paccKkas3arhb
CaMbIil BECEJIBIM Ciy4al, KOTOPBIM MPOU30IIEN ¢ HUMU. JleTH CiymaroT pacckasbl IpyT
npyra. B koHue ynpaxHeHus o0CyxaeHue 1 pediiekcus.

Hrpa c 3epkasiom.

«Celiuac MBI C BAMH TIOTIBITAEMCSI BCTPETUTHCS CO CBOCH YIIBIOKOH B 3epKajie.
Bo3bmuTe 3epkaio, yIplIOHUTECh, HAMAUTE €€ B 3epKajie U 3aKOHYUTE TI0 OUepean
npeanoxenne: «Korma s paayroch, Mos yIIBIOKA ITOX0XKa Ha...»

Urpa «M306pa3u»
[{es1b: HAYYUTH JETEN MTOHUMATh OTHOCUTEIBHOCTD B OLIEHKE YyBCTBA PAJAOCTH.

[Tenaror: «Ceiiyac st Ha30BYy 110 UMEHHU OJIHO U3 Bac U OPOITy eMy MSYUK CO CIIOBAMH:
«M3006pa3u mucy ....» TOT, KTO MONMa M4, TOJDKEH CKa3aTh « S — muca, s paayroch
KOTJa.....».

B koHI1ie urpsl 06Ccyx)aeHNE Ha TEMY: «Y KaXI0TO CBOS PaOCTh)
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3aKJIIYMTENIbHAS YacTh

IIcuxorumMHacTHKa « Pydyeek pagocTu».

Jletn canmgrcs Ha KoBep, OepyTcs 3a pyku, pacciabmistorcs. Bemymmii npeniaraer
UM MBICJIEHHO NPEICTaBUTh, KaK BHYTPH Yy KaKIOrO IMOCENHJICA IT0OpBIA BECEIbIN
pydyeek. Boauuka B pyueiike Obuta uncTasi, mpo3padHasi, Temias. Pydeek ObL1 coBceM
MaJICHbKHM U OYeHb 030pHBIM. OH HEMOK JOJIIO YCHJIETh Ha OJHOM MecTe. [laBaiite ¢
HUM IIOMTPAEM M MBICICHHO NpPEJICTaBUM ceOe, KaK 4YuCTas, Mpo3pauyHas, Teruias
BOJMYKA Yepe3 Ballld PYKH MEpeIuBaeTcs Jpyr JApPYry Mo Kpyry. JleTh MBICIEHHO

nepenarT APYyT APYTY pajocCThb.
VYrpaxkHeHue COMPOBOXKIAETCS My3bIKOM U3 nepefaun «CIoKOWHON HOUM MaJIbIIIN.
[lenaror: «Hame 3anaTtue 3akauuBaercs. B 3akiioueHUH MpeACTaBbTE, YTO BBI
BOJIIIICOHUKH M MOJKETE IMOXKEJIaTh BCEM JIIOASM YTO-TO TaKO€, OTYEro OHU CMOTYT
CTaTh paJoCTHBIMH. /laBaliTe mogyMaeMm, 4TO MOKHO IMOXKEJIaTh BCEM JIIOASM, KOTOPBIE

KUBYT Ha 3eMJIe........ Hanpumep: mycth u30aBaTcsi OT 00Jie3HEH, MyCTh Y BCEX OyAeT
JIOM H T.JT.»

3ajaHue I BOCOUTATEIs

Annaukayuu: «[Imuya cuacmus», «lleemok padocmu» (cm. npunoxceHus Ne6,7).
JomaiHee 3ajaHue JJisl pOAUTEJIei
CouuHeHue «00UH U3 padocmHbsIX OHell Hawell ceMbu».

BmecTte ¢ peOeHKOM BCITOMHUTE OJIMH W3 PAJOCTHBIX THEH Ballleld CEMbU U
MonpocuTe peOCHKa COYMHUTH 00 3TOM pacckas, 3alUIINUTe €ro, U €CJIU €CTh, 100aBbTE

dboTorpaduto.

3anarue N°2 «Y auBJieHHue»
Ilesb: 3HAKOMCTBO C SMOIUEH «YIUBICHUE.

OOGopynoBanme: Ms4, MUKTOTpaMMa «YIUBICHUE», 3€PKAJIO, aTbOOMHBIE JIUCTHI,
I[BETHBIE KapaH/IalllH.

BBoanas yacTe

Ynpaxunenue «IIpomenyu umsa»
[lenb: crutoueHUe JEeTEN.

Jletu no ovepeay NOAXOIAT APYT K APYTY M HA yXO WIEMYYT CBOE UMS: «A Tenepb
OCTaHOBUTECH, ceiyac, KOrja Bbl CHOBAa HauHETe OpOAUTH O IPyIIe, BaM HYKHO OyaeT
HIETITaTh Ha YXO y’K€ HE CBOE UM, @ UMs TOT0 peOeHKa, K KOTOPOMY BbI TIOJIOUIETEM.

JloroputMunyeckoe ynpaxHeHue «Ilayqox»

ITay4yok Bce BBEpX IOJ3ET,
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[layTHHKY OH IJIETET,
[layTrHKa TEK KpernKa,
Kpernko nep:xut MOThIIbKA.

OcHOBHAas 4aCTh

beceaa.

YUTeHne CTUXOTBOPEHUSL.

Oii, cMoTpuUTE, KTO — TO TaMm MOa3eT!

Ha cebe oH 1OMHK CBOM BE3ET. ..

W BoJmeOHOE 5TO MTHOBEHHE

Bri3biBaeT y Bcex yauBieHue!

«CeroJiHs MbI C BAMU ITOTOBOPUM O TaKOM YYBCTBE, KaK yIUBIICHUEY.

IToka3 IMUKTOI'paMMbI 1 KAPTHUHOK C I/I306pa)KeHI/IeM YAUBJICHHA.

yAusneHue

«PebsTa, naBaiiTe ONUIIEM JIMLO YAMBIEHHOTO YesloBeKa. UTO MPOUCXOIUT C €ro
munom? C 6poBamu?.. [IpaBunbHO, oHM OAHATHI BBepX. C rnazamu?... OHU IIUPOKO
OoTKpbITEL. C ry0amu?... OHHM pacTAHYTHI U TOXO0KH Ha OYKBY «O».

JetsMm pazaaroTcs 3epkaiia, meaaror MpoOCUT MOKa3aTh YAUBICHUE U PACCMOTPETH €ro
B 3€pKajie, IPOTOBOPUB TPU ATOM ClIeAyIolIre cioBa: «BoT 3To ma!»

YnpaxxkHeHue « 3aKOHYH IpPeJJ10KEeHUe».
«Y quBJIEHHE — 3TO, KOTJA. ..»

«Sl yIUBIISIFOCh, KOTA. . .»

«Mawma yauBiseTcs, Koraa. . .»
«Bocrararenb yIuBISIETCS, KOTAA. .. »
Urpa «A306pa3u»

Cw. 3ansaTue Nel.

Urpa «Panrazeps»
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[lenaror: «Teneps Mbl ¢ BamMu HEMHOTO nodanTazupyeM. f npesuararo npuaymarhb
BaM IPOJIOJKEHHE JIJISl YIUBUTENbHBIX UCTOPH, KOTOPBIE 51 HAUYHY:

BueszanHo ucuesnu Bce B3pOocibIe. ... ..
BommeOHUK HOUBIO IOMEHSJT BCE BHIBECKM Ha Mara3mHax.....
MBI OKa3aJIMCh HA IPYTrOM IJIAHETE. ... ... »

JaKIIYUTENbHAS YaCTh

Paccka3s «KpyrJible riiasa»

OpHax1bl IEPBOKIACCHUK APTYp 1€l U3 MKoJbl. OH 3a1ien B NOAbE3/1 U YBUEC,
4yTO TaM Oeraet Tpsanka. OH O4eHb YAUBUICS. APTYp MOJTHSII TPANKY U YBUIEHI, YTO MOJ]
HEW CUAUT KOTEHOK.

[lemaror nmpeajaraeT AETSAM HapUCOBATH IO pacCKa3y pUCYHOK «KpyrJible riiaza.
OO0cyx1eHre PUCYHKOB.
[lonBeneHne UTOTOB 3aHATHUA.
Ilpowanue.
3anarue N23 «Crpax»
Ileab: 3HaKOMCTBO € AMOLIUEN «CTpax».

OOopynoBanme: M4, TMHKTOTpaMMa «CTpaxa», pHUCYHKH CTpaxa, IIBETHbBIC
KapaHJau v (IoMacTephl.

BBoJ1HAasg yacTh

IIcuxoruMHacTHKa AJId JIMIOA.
QCHBZ HN3y4YCHUC MUMUKH, BBIPAKCHUA B MUMHUKC SMOIIMOHAJIbHBIX COCTOSTHHUH.

((CSII[CM HO}’I[O6H€€I CIIMHKaA ITpsAMasi. Hauunas I'MMHACTHKY, HO OHa HC IIpOCTasd, a
MuMudeckas. Mbl ¢ BaMu 6YI[CM BBIIIOJIHATD YIIPAKHCHUA IJIA JIKWIA. BI[OX-BBII[OX,
BIOX-BbIA0OX, BAOX-BbIAOX.

BoiTssnynu ry0Osl TpyOoukoi. [TpousHecnu 3Byk «y». PacTsiHynu ry0bl B CTOPOHBI.
[Ipousnecnu 3ByK «bI». 3ameuatenbHO! Baox-Boiox, Pacciabuin Bce MBITIIBI JIMIIA U
yIbIOHYIUCH ApYT ApyTy. CKa)KuTe ria3aMu U yJIbIOKOH, UTO Bl pajibl BUAETH JPYT
npyra. Cracu6o».

OCHOBHAs 4aCTh

Becepaa.

Yrenue ctuxorBopeHus I'. CemeHoBa.
MeHns Hamyrai Tak CUJIBHO CTpax

B noremkax y Bopor,

UYTo 51 B CIIyT€ KPUKHYI: «AX!»

CoBceM Ha00OpPOT.
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S kpuknyn: «Xal!», 1 MUTOM CTpax
3abwics o 3a6op.....

OH ctpycun cam! U cinoBo «Ax»

S no3abbLa ¢ Tex mop.

«O KakOM 4yBCTBE UJET peub?»

IToka3 nmuKTOTpaMMmBbI CTpaxa.

(X9
-

MukTorpamma “cTpax”

«A Kax BBl JorajgajinucCb, 4TO 3TO CTan?))

['na3za v poT MIKUPOKO PACKPHITHI, OH BOT- BOT 3aKpUUUT. JaBaiiTe nmomnsiraemMcs
M300pa3uTh CTpax Ha CBOEM JIUIIE.

«Crtpax — 3T0, KOraa...»
YnpaxHeHue « KOHKypc 6010CceK».

geﬂbl npcaoCTaBuUTh ACTAM BO3MOKHOCTDb aKTYAJIM3UPOBATh CBOM CTpax IIOI'OBOPHUTH
O HCM.

JleTu OBICTPO TIEpeIar0T MY MO KPYTY M 3aKaHYMBAIOT MpeiokeHue: «/letu
6osaTcs...». KTo He cMOXKeT npuayMarh cTpax, BIObIBAET U3 UTPHI. [loBTOpSATHCA
Henb3s. B KoHIle onpenenseTcs modeauTeNlb KOHKypca «O0HCEeK».

YnpaxxHeHue «Bocnural CBOM CTpax».

[{eib: KOPPEKLIUS SMOLIMU CTpaxa.
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-

[

JleTu BMecTe ¢ mearoroM MpuayMbIBalOT, KaKk BOCIIUTATh CTPax, H-P, YTOOBI ClIeTaTh
CTpAIIUIIKy J0OPOii, TPUPUCOBATH €1 BO3AYIIHBIC [IIAPhI, HAPUCOBATDH YIBIOKY, WU
clenaTh CTpalIiIKy — cMentHou. Eciiu pebeHok 00uTCs TEeMHOTBI, HAPUCOBATH CBEUKY U
T.J.

[lenaror BeIIaeT Kaxa0My peOCHKY JIUCT ¢ u300pakeHuem ctpaxa. [letu
MPEACTABIISAIOT, YTO 3TO UX CTPAX U HAUYMHAIOT €T0 «BOCIUTHIBATHY.

Hanee unet obcykaeHue padoT aeTeit
YnpaxxHeHue « MycopHoe BeJpo».

EGHLI CHATHC CTpPAxOB.

Benymmii Bei1aeT KaKaq0My peOCHKY pUCYHKH CTpaxa U MpeiaraeT pa3opBarh UX Ha
MeJIKME KYCOYKU U BBIOPOCUTH B MYCOPHOE BEJIPO, TEM CaMbIM, U30aBJISISICh OT CBOUX
CTpaxoB.

Hcnonb30BaTh MOXKHO TOT K€ PUCYHOK.

3aKIrOYNTEIbHAS YaCTh

YnpaxxHeHue «PbI6GaKH U pbIOKa».
[lenb: CHATHE ICUXOMBIIIEYHOTO HANIPSKEHUS, CTpaxa MPUKOCHOBECHUA.

BuiOupaercs ne puiOku. OcTalbHBIC YYaCTHUKH BCTAIOT TapaMH JUIIOM APYT K
JIpYyry B JBE JIMHUHU, OEpyT APYT Jpyra 3a pyku — oOpaszys coOoil «cethy. Bemymimii
OOBSCHSICT JETSAM, YTO MaJICHbKas PhIOKa CIIydailHO IMomnajach B CETh U OYEHb XOYET
BBIOpaThCcs. PhIOKa 3HAET, 4TO ATO OMACHO, HO BIIEPEIU €€ XKJeT cBoOoaa. OHa JoJKHA
MIPOTIOJI3TH HA KUBOTE MO/ CIEIUICHHBIMH PYKaMM, KOTOPBIC TIPU 3TOM 33JICBAIOT €€ MO
CIIMHE, CJIeTKa TMOIMIAKHUBAIOT, IIEKOUyT. BeImossas W3 ceTH, pbhlOKa XKAET CBOIO
NOAPYTY, MOJI3YIIYIO 3a HEH, OHU BMECTe OepyTCs 32 PYKH U CTAHOBATCS CEThIO.

ITonBenenne UTOroB 3aHATHS.
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3ausaTue N24 «3/710CThb»
Ileab: 3HAKOMCTBO C AMOITUCH «THEBY.

O0opyaoBanmMe: MsA4Y, IHKTOTpaMMa «3JOCTb», MaTepuansl K wurpe «Jlaprey,
MOJYIIKH, KPacKH, CTaKaHbl C BOJOW KaXIOMYy peOEHKY, MarHUTO(OH, KacceTy co
CIIOKOWHOW MY3BIKOM, MEIIOYEK.

BBogHasg yacTte

YnpaxxHenue «CO/THEYHBIN 3aUYUK.
[{esib: CHSTHE 3MOIIMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUS.

«PebsiTa mpencTaBbTe cede, UTO COTHEYHBIN 3aiUMK 3arISTHYJI BaM B TU1a3a. 3aKpouTe
ux. OH no6exan aablie Mo JUIy, HE)KHO MOTJIabTe ero JaJA0HsIMU: Ha JIOY, Ha HOCY,
Ha IIEYKaX...

[TornaxuBaiiTe €ro akKypaTHo, 4ToObl He CIYTHYTh. [lornaapTe ronoBy, e, pyku,
HOTHU. ..

On 3a6panc;1 Ha )XMBOTHK, IIOIJIaABTC CTO TaM. CoytHEUYHBIHN 3alUMK JIFOOUT U JJaCKaeT
BacC, a BBI IIOTJIAABTC €TI0 U ITOAPYKHUTCCh C HUM.

OcHOBHAs 4aCTh

ITI04, «KOpoJib GOPOBHUK He B Jyxe»

[lemaror ynraer ctuxorBopeHue B.IIpuxonpko, a 1eTH IEUCTBYIOT COITIACHO TEKCTY.
[ITen kopons bopoBuk

Yepes nec HANPSMUK.

OH rpo3u1 KyJ1akom.

U cTyuan kaGiayKoMm.

beut koposib bopoBuk HE B AyXe:

Kopoisa nokycanu Myxu.

[loka3 NMKTOrpaMMBbl 3JIOCTH.

«PebsTa, yto npousonuio ¢ ero prom? bpossimu? Kakoe y Hero Belpaxkenue rnaz? C
IIOMOUIBIO 3€pKaa, AETH PACCMATPUBAIOT CBOKO 3JI0CTh M MPOJOJIKAIOT MPEIJIOKEHHUE:
«Koraa 51 3:m0¢b, MOsI 3J10CTh I0X0Xa HA...)».

[TormpoOyiiTe TMOKa3aTh 3J10CTh PYKaMH, TEJIOJBHKCHHEM W IPOTOBOPHUTH (pasy:
«Yxomu!.

[lepen BaMu CTOSIT CTaKaHBI C BOJIOM U KPACKU, OKPAChTE BOJY B LIBET 3JIOCTH.

Pednexcus.

15


https://vk.com/club_sunduk_ru

«CYHOYYOK» ansa neparoros u poautenen https://vk.com/club sunduk ru

3/10CTb

YnpaxxHenue «IIpyxunHa».

«Ceronns g mpuHecia Moka3ath BaMm npyxkuHy. Kak Bbl n1ymaere, mig yero? Y Bac
ObLIM OYEeHb MHTEpECHBbIC MpesioxkeHus. [IpencraBpTe cebe, Baia 3J10CTh MOX0XKa Ha
npyxuHy. Mbl OyJneM cpaBHUBATh MPYXUHY cO 3710cThio. Korjja Bel HauHeTe cierka
3JIUTHCS, IPYKMHA HAYHET MTOCTENEHHO C)KUMAaThCs. Bac TONKHYNH, HE IPUHSIIN B UTPY,
BBl HAa KOT'O — TO 3JINTECH, 3JI0CTh HAKAIUIMBAETCS U MPYKUHA CKUMAETCS BCE CUIIbHEE
(cxath mpyxkuHy). Jlerko num nepxkaTh TaKyl MPYKUHY? A YTO XoudeTcs cleiaTh?
KoHeuHO, OTHYyCTUTh €€ W [aThb €H BBIIPAMHUTHCA. TaKk MPOUCXOJUT U C BalIUM
noBe/ieHreM. B pe3ynbTaTe Balia 310CTh BHYTPU KOIMUTCS M B OJMH MPEKPACHBINA J€Hb
OHa BBIXOJMT HAPYKY U TOrAa, KOrJa Bac pa3o3ysT, BBl MOXKETE CKa3aTh OOMIHBIE CIOBA
U QK€ yAapUTh OOMIYMKA, MBI 4AaCTO 5KaJIEEM ITOTOM O CBOEM MOCTYIIKE).

«Cellyac, Mbl C BaMU OyJleM YYHUTBCS CIPaBIATHCA CO CBOEM 350CcThiO0. Kak BbI
JyMaeTe, Kak MOXHO CIIPABUTHCS CO 370CThi0? UTo HyxkHO caenath?» ([lobokcupoBath
MOAYIIKY — €CJIM XOTUTE YAApUTh PyKOH; [IHyTh HamoJIbHYIO NOAYIIKY — €CJIU XOTHUTE
KOro—HuOy/b MHYTh HOTrOW; KpukHyTh B «Memiodek 370CTH» - €CIU KTO—TO JIOOUT
003bIBaThCS U 3710CIOBUTD).

Hrpa «/lapTc».
[{esib: CHSITHUE HETATUBHBIX SMOLUHI, Pa3APAKEHUS.

K crene IMPUKPCIIIACTCA MHUIICHD. HY)KHO monactb B MUIIICHb MAYHUKOM, CHCKKOM
U3 BaTbl U T. ..

«Pebsra camoe r1aBHOE B Wrpe — 3TO CHJa, C KOTOpoil Opocaercss cHexok. OHa
JI0JDKHA OBITh TaKOM JKe, KaK Balle pa3ipakeHue. BCIOMHHTE CUTyalMio, KOTJia BBI
ObUIM OYEHB 3JIbI HAa KOTO-HUOYAb MM HA YTO-HHOYIh. KTO BCIIOMHWII, TIOJXOANUTE KO
MHe, OepUTEe CHEIKOK, 3aKaHYMBACT IpeIokeHue: «S pa3o3nmics, Koraa...» u Opocaer
CHE)KOK B MUIICHbY

«Temepp BBl 3HAETE, YTO MOXKET pPa303JIUTh Hamux pedsar. Hameroch, 4to 3TO
MTOMO>KET BaM IMOHUMATh JPYT APYyTra, ObITh BHUMATEIBHBIMU U TEPTTUMBIMID.
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YnpaxxHeHue « YXoaHu, 3J10CTh, yXoau!»
[lesb: CHATHE arpECCUBHOCTH.

Urparomnye nexxar Ha KOBpe MO Kpyry. Mexay HUMH MOAYIIKH. 3aKpbIB I1a3a, OHU
HAYMHAIOT CO BCEH CHJIBI OBITH HOTAMH IO TOJY, @ pyKaMu MO MOAYIIKaM, ¢ TPOMKUM
KPUKOM «YXOAH, 3JIOCTh, YXOIu!» VYIpaXHEHUE NPOAOKAETCS 3 MHUHYTHI, 3aTEM
YYaCTHHUKH IO KOMaH/€ B3pOCIIOTO JIOXKATCSA B I103Y «3BE3/bI», IUPOKO Pa3IBUHYB HOT'U
Y PYKH, CIIOKOMHO JIEXKAT, CIIyIIasi CHOKOMHYIO MY3bIKY, €11€ 3 MUHYTBHI.

3aKJIIOUYMTENILHAS YaCTh

YnpaxxHeHue «/lo6poe ) KUBOTHOE».
[{esnb: pa3BUBaTh UyBCTBO €IMHCTBA.

«Bo3pmeMcst 3a pyKM M IOpEACTaBUM, YTO MBI OJHO JKMBOTHOE. [laBaiiTe
IpUCIyIIaeMcsl K €ro AbIXaHuioo. Bce BMecre caemaeM BIox-Bbiiox (3p.) OueHb
xopouto. [locmymaem, kak Obercst ero cepaue. Tyk — nemaeM mar Bepea, TyK — Iar
Ha3aj U eIle pasy».

HOIIBGIIGHI/IG HTOI'OB 3aHATHA.

3anarue Ne5 «['ope»
HCJII): 3HAKOMCTBO C dMOIIUCH «OpPEe» KIpyCTh».
O6opynoBanme: Msi4, TUKTOTpaMMa «TPYCTHY.

BBoJ1iHAasg yacTh

Ynpaxuenue «Jlec».

[{lenab: CHATHE MBIIIEYHBIX 3aXUMOB, AAIONIMX PEOCHKY OILYyIIeHHEe CBOOOABI U
panocTh.

[lenaror: «B nHamem necy pactyt: Oepe3ka, ay0, COCHa, MBa, IIBETOK, TPAaBUHKA,
Arojka, KycTuk. Beibepure camu ceOe pacreHue, KoTopoe BaM HpasuTcs. [lo Moei
KOMaH/ie Mbl C BaMU IpeBpaTuMcs B jiec. Kak Bale pacTeHue pearupyeT: Ha TUXHUU,
HE)KHBIM BETEPOK; HA CUJIbHBIA XOJIOAHBIM BETEP; HA JIMBEHb, HA CWIBHYIO Kapy; Ha
HOYb; HA TPAJI; HA 3aMOPO3KNY.

OCHOBHAs 4aCTh

Bbecepaa.

((CCFO,Z[HH g X049y BaM IPOYUTATbL CTUXOTBOPCHHUC, a Bbl J0TragacTcCh, O KAaKOM
YYBCTBC UJCT PCUb».

MHe npucHHIICS TPYCTHBIN COH,
Ho s ero 3a0sb.
TonbKO TOMHIO, YTO BO CHE

S 6e3 MambI OBILII.
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MHe He X04eTCsl Urpath
N MyJIbTUKH CMOTPETb.
Jlaxxe OUTBY pUCOBATh,
Jlaxke meCHU NeTbh.
Hwnuemy-To 51 HE pan,
MoxxeT, 70KIUK BUHOBAT.

[loka3 MUKTOrpaMMbl I'PYCTH.

rpycrb

JlaBaiiTe OKa)keM Ha JIMLE IPYCTh, 4 TENEPb PYKaMU U HOTaMHU, TEJIOABUKEHUEM.
«PebsTa, a y KOro, rie >KMBeT IpycTh Ha Tene? A KOro oHa IIBETa MOKET OBITHY.
YnpaxxHeHHe «3aKOHYH NpeAJI0KEHHE.

«I'pyctb — 3710, KOTZ1A. .. »

«1 rpymy, koraa...»

«Mawme rpycTHO, KOrAa...»

«Bocmurarento rpycTHO, KOraa. .. »

Urpa «BbIrHaTh rpycThb»

Hetu nenarcs Ha 2 KOMaH[bI, U Kaxjas U3 HUX JIOJDKHA MPUIYMaTh KaK MOXHO
OombIe  COCOOOB, Kak MOXHO H30aBUThCA OT TpycTH. llemaror mojcka3biBaer.
BriurpsiBaet Ta koMaH/1a, KOTOpasi HA30BET 0O0JIbIIIE BAPUAHTOB OTBETOB.

Urpa «BoJieGHbIN CTYJI».

[{esib: aKTMBU3UPOBATH MOJOKHUTEIbHBIE AMOLMU JJIsl YCTPAHEHUS] WM CHUYKCHUS
MHTEHCHUBHOCTH MEPEKUBAEMOMN TPYCTH.

PebeHok caauTcs B LIEHTpPE HAa CTYJd W TPYCTUT, a OCTaJbHBbIC JETH TMOAXOIAT U
MIBITAIOTCS €r0 Pa3BeCeTUTh (MOTJIAKUBAIOT U TOBOPST JIACKOBBIE CJIOBA).

3aKJIrOYUTEIbHAS YaCTh
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YnpaxxHenue «IlycTb BCTaHET TOT, Ha KOI'0 I CMOTPIO».
[{esib: cTOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO B3aMMOIIOHUMAHHUS MEXY JIEThbMU.

Cnauvama Bomutr memaror. OH O0OBOAUT B3rIAAOM JACTEH, MHOTOM HAa KOM-TO
OCTAHABJIMBAET B3TJIAA. TOT, HA KOTO CMOTPHUT IEIAror, JOJKEH IMONMAaTh B3I H
OBICTPO BCTaTh. 3aT€M BOJSAIIMM CTAHOBATCS BCE JCTH MO OYEPEId —OHH IBITAIOTCS
B3TJISJIOM «ITOMMaTh)» CBOMX TOBAPHIICH.

3anarTue N26 «MHTEepec»
Ilesab: 3HAKOMCTBO C SMOLIUEN «UHTEPECH.

OO0opynoBaHMe: TUKTOTPaMMa «HHTEPECY», MY, 3epKajla, «BOJIICOHBIA MEIIOYCK,
MEJIKME TTPEAMETHI, AIbOOMHBIE JTUCTHI U [IBETHBIC KapaH/Iallly.

BBoanasg yacTe

YnpaxxHeHue «[lofeuch NPUATHBIM 32 HeJeJTI0».
[{enb: co3maBaTh MOJIOKUTEIBHBIN SMOIMOHAIBHBIN (HOH.
ety 1o Kpyry paccKa3blBalOT, YTO Y HUX IMPOU3O0IIO XOPOUIETO 32 HEEIIO.

OCHOBHAag 4acCTh

beceaa.

«Ha CCroaHsAIIHEM 3aHATHHN MbI C BaMHU IIOTOBOPHM O TaAKOM YYBCTBC, KaK HHTCPCCH.

IToa «YTO TaM NPOUCXOAUT?»

MapuuKH CTOSITIA B TECHOM KPYXKKE U 4YTO — TO JEJIAJIH, 9o
HAKJIOHUB TOJIOBBI BHHU3. B HECKOJBKHMX Imarax OT HHX O@
OCTaHOBMJIACh JE€BOYKA. «Yto Tam mpoucxomut?» - a2 -
noAymMajia OHa, OJIMkKe TOJOUTH HE PeInIach. ¢ 9

&

BbIpa3suTenbHbIE ABMIKEHHS: TOJIOBA IOBOPAYMBAETCS B
CTOPOHY ITPOUCXOIAILETO NENUCTBHUS, IPUCTAIBHBIA B3I,

[lo3a: BBIABUHYTH OJIHY HOTY BIIEpE€], MEPEHECTH Ha Hee ~—
BEC Tella, 0JJHa pyka Ha Oezpe, Apyras OIyllleHa BJOoJb Tela.

«/laBaiite paspirpaem 3TOT 31mu30.1. KTo Oyaer neBoukoii?»
[Tocne pa3bIrpbIBaHus SMU30/1a ACTSIM MOKa3bIBae€TCs MUKTOrpaMma HHTepeca.
[ToToM ¢ MOMOIIIBIO 3epKajia AETH UIIYT MHTEPEC B CBOEM OTPAKEHUHU.

«Kaxkoe Y Bac JII/IHO?)) - COCPCAOTOYCHHOC, TOJIOBA - HaAIIPpABJICHA B CTOPOHY
IMPOUCXOAAIICTO, B3ITIAL — HpHCTaHBHBIﬁ, POT — MOJYOTKPBIT, ICA —BBITAHYTA BIICPC.

YnpaxxHeHue «3aKOHYHY NpPeAI0KeHHe».
«HTepec — 3T0, KOTAa. .. »
«MHe uHTEpECHO, KOTa. . .»

«Mame HHTCPCCHO, KOr'Ja...»
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«BocruraTrento HHTEpECHO, KOTAA. .. »
YnpaxHeHnue «4YToO CJABILIHO».
[lenb: pa3sBUBaTh BHUMAHHE.

He,uaror npeaiaracTt ACTAM IIOCIIyIIaTh TUIINHY. n 3aIIOMHHUTDB, KTO, YTO YyCJIbIIIAJI,
MoACIMBIONNCH C APYTUMHU.

YnpaxHeHue «BoJilieGHbIN MeIIOYeK».

g CJIb: AKTHBH3allUd TAKTUIBHOIO BOCIHPUATHA; pPa3BUBATb IIPOHU3BOJIBHOCTD,
COBCPUICHCTBOBATh YYBCTBO MHTCPCCA.

«910 «BonmmeoOHnsii Memouek». Celyac BbI 1O OYEpPEAU OIYCTUTE PYKY BHYTPb
MEIIOYKa, HE 3arjisifpiBasi TyJa, Ha OLIYIb ONPEAEIUTE, YTO B HEM JIEKHUT, KTo
JOTajajics, TOBOPUT B CIYX, UTO Yy HETO B PyKax».

3aKJIIOYNTEIbHAS YaCTh

I[CTHM NpcajIaracTCia HapuCOBaTb PUCYHOK «HecymeCTBylomee »*KMBOTHOe». 3aTeM
ACTH ITIOKAa3bIBAIOT PUCYHKH, U PACCKA3bIBAIOT O CBOCM <GKHNBOTHOM»

HOIIBGIIGHI/IG HUTOI'OB 3aHATHA.

3aHsaTve Ne7 «CThia»
IeJib: 3HAKOMCTBO C AMOIUEH «CTBIJI», C YYBCTBOM BHHBI.
Ob6opyaoBaHme: MUKTOrpaMMa «BUHAY.

BBoJ1iHAasg yacTh

Urpa «PyKku 3HaAKOMSATCS, PYKH CCOPATCS, PYKH MUPSTCSI».

[lenaror: «A ceituac pasOeiitecb Ha mnapbl. CsAapTe HANPOTHB JpYyr Jpyra Ha
pPaCCTOSIHUM BBITSHYTOM PYKM W 3aKpouTe riaza. Sl Oyay naBaTh BaMm 3aJiaHUsl, a BBI
BBITIOMHSATH uX. (Kaxxmoe 3aanue BoIMOIHIETCS 2-3 MUH.)

1. 3akpoiTe riiaza, MPOTSHUTE HABCTpeUy APYr APYry PYKH,
II03HAKOMbTECHh OJHMMHU pykaMmu. [loctapaiTech mMmoiydiie y3HaTb CBOETO COCENA.
OTIycTuTE pyKHU.

2. CHOBa BBITSIHUTE PYKH BIIEpEl, HAUIUTE PyKHU cocena. Bamm
PYKH ccopATesl, 31Tcs, cepaiarcs. OTHyCTUTE PYKH.

3. Bamm pykum cHoBa wmmyT Japyr Japyra. OHH  XOTST
MIOMHUPUTCA. Bamm pyku MUPSATCS, OHU HPOCSAT NPOIIEHUS, Bbl 3J0POBAETECH OJHUMU
pyKaMu.

3aTtem uaet o0Cy ACHUE YIPaKHEHUS.

OCHOBHAag 4acCTh

Uctopus JI.H.Toscroro «Kocrouka».

«ITocnymaire ucroputo npo Mmanburuka BaHioy.
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Kynuia Mama ciauB ¥ XoTela MX JaTh AeTsAM mocie obena. OHM ele Jiexand Ha
Tapenke. BaHs HHMKOT/Ia HE €71 CIMB U BCE HIOXad uX. Ml O4eHb OHUM eMy HpPaBUIIHCH.
Ouenb x0Ten0Ch cbecTh. OH Bce X0uiI MUMO ciiuB. Korjia HUKoro He ObUIO B TOPHHUIIE,
OH HE yJepXaJics, CXBaTHJI OJIHY CIIMBY U chell. Ilepen obemom mMama cowira CIUBBI U
BUJIUT, OHOM HeT. OHa cKa3alia OTIy.

3a o0exgoM oTer; U TOBOPHUT: «JleTu, HE chen I KTO-HUOyAb oAHYy ciuBy?» Bce
ckazanu: «Her». Bansg nokpachen, kak pak, u ckaszai toxe: «Her, s He em».

Torna orert ckazan: «Yro, eciau cben KTO-HUOYIb U3 Bac, 3TO HE XOPOILO, HO HE B
ToMm Oena. bena B Tom, 4TO B CIMBax €CTh KOCTOUKH, U €CJIM KTO HE YMEET UX €CTh U
IPOrJIOTUI KOCTOUYKY, TO Yepe3 ACHb 3a00JeeT. S 3Toro 60rCh».

Bans HO6JI€I[HGJI n CKa3s3all: «HCT, g KOCTOYKY 6POCI/IJ'I 3a okomko». M Bce
3aCMCAINCH, a Bans 3amnakan.

Bor takas ucropus. Kak Bl nymaere, noueMy Bans 3amnakan? Kakoe oH UCHIBIThIBAJ
YyBCTBO?

Ha, s3To uyBcTBO cThiA. Kak BBl gymaere, 4yTO NpPU 3TOM MPOUCXOAUT C JUILIOM
yenoBeka?.....( I1asza OmpUKpPHITHI, Ha juile pymsHen). C temom?... ( ToJ0OBa OMyIIEHA,
IJICYH CXKATHI).

Ilokas NIUKTOrpaMMbl «BHHA».

I[GTI/I IIOKAa3bIBAIOT HA JIMIC BHUHY.

MukTorpamma “BuHa”

beceaa.
«3a 4yto HaM ObIBaeT cThAHO? Kak MOXKHO 3armagnuTh BUHY 7).
(ITonpocuTth N3BUHEHNUS, HE JIeJIaTh, TaK YTOOBI OBLIO CTBITHO)

HGI[&FOF IIpoCUT HeTeﬁ BCIIOMHUTDb UCTOPHUH U3 HUX JKHU3HH, KAK OHH 3arjiaujini CBOIO
BUHY IICPC TOBApUIIaMU, MaMOﬁ, BOCITUTATCJIICM.

3aKIIYUTENbHAS YaCTh
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HUrpa «Ilogapkn».
ﬂenb: CO3JaHHUE ITOJIOXKHUTCIBbHOTO OMOIIMOHAJIBHOT'O (1)0Ha.

«Bce MBI TI00MM, TTONTyYaTh MOJAPKH, /1a U JApUTh UX TOXE MpUATHO. [IpencraBbTe,
YTO MBI BCE MOKeM. BHUMaTEIHhHO MOCMOTPHUTE Ha CBOMX COCEEH CIipaBa, MOMpPOOyHTe
yrajiath, YTO OHHM XOTST MOJIYYUTh B MOJAPOK. A TENEpb MO OYEpPEeau MOJAPUM JPYT
JIpyry Hamy noaapku. KTo mony4yuT mogapok, He 3a0biBaeT roBoputh «Cracudoy.

HOI[BCI{GHI/Ie HUTOI'OB 3aHATHA.

3aHsaTue Ne8 «Hamm amouumn»
eab: 3akpenuTh NOJyYCHHBIE HA IPEABIIYIIUX 3aHITUSAX 3HAHUS U YMEHUS.

OOopynoBanmMe: JEMOHCTPATUBHBIA MaTepual K 3aJaHUI0 «IIAPUKK»  (CM.
npuioxeHue Ne 1), Msid, ambOOMHBIE JIUCTHI, KPACKU «Tyalllby, CTAKAaHYUKHU C BOJIOH.

BBoJ1HAasg yacTh

- 3apaBcTByiiTe, netu! CaguTech moymoOHee, s MPOYHMTAaI0 BaM CTUXOTBOpeHHe H.
benononbckon

beIBaroT uyBCTBa y 3BEpeE,
VY pBIOOK, ITHYEK U JTIOJIEH.
Bnuser, 6e3 comHeHus,

Ha Bcex Hac HacTpoeHue.
KTo Becenurcsa?

Kto rpyctut?

Kto ucnyrancs?

KTo cepaut?

Pacceer Bce coMHEHUS
A30Oyka HacTpoeHHUSI.

- Kak, pebsra, Bbl yXe J0Taaalnch, HaIle 3aHATHE OYJET IOCBSIICHO HAIIUM
YyBCTBaM.

- Cxaxure, pedsaTa, y KOro Kakoe CeroJiHs HacTpoeHue?
3aZjaHue «IMOLHUMNY» (C UCHONb30BAHUEM OEMOHCMPAMUBHO20 MAMEPUANQ)

- A Tenepp peOsAra, AaBaiiTe MOCMOTPUM HA 3Ty KapTHUHKY, W TOAYMAaeM, 4YTO
YYBCTBYIOT CEMYAC KaXXIbI U3 IIaPUKOB?

- CoelMHUTE PUCYHKHU U CJIOBA.
- KT0o HauHeT nepBbIM?

-Mounonie! pedsital
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OcHOBHAs 4aCTh

Hrpa «Xopoumwue ¥ jioxme 3MOLn»

- Pe6;1Ta, g1 BaM 6y,[[y Ha3bIBATb PA3JIMYHBIC DMOINH, U KWUJIAaTb MY, €CJIIN 3TO YYBCTBO
ABIACTCA IIOJIOZKHMTCIIBHBIM, Bbl MAY JIOBUTC, a IIOTOM KHAACTEC MHC, CCIIN
OTPULATCIIbHBIM, OTKHIBIBACTC MsY.

HaanMep, PadoCThb - IIOJIOKHUTCIbHAA 5MOIUA, 3HAYUT, MAY JIOBUTC, OIrOPUYCHHUC —
OTpHUIAaTCIbHOC, 3HAYUT, MAY OTKUAbIBACTC U T.A.

Urpa «Y3Hail HacTpoeHUe».

Hagaiite mourpaem. S Oyay npous3HOCHUTH (Ppasy, a Bbl OyJieTe Ha3bIBaTh HACTPOCHHUE,
C KaKuM 5 €ro IIPOU3HECIA.

®pa3sbr:

- Kak xe MHe He miakaTh. beina Y MCHA H36yun<a ACPCBsAHHAA, 4 Y JUCHI JICAAHAA.
HpI/IIHJIa BECHA. Y JIMCHI I/I36YIHKa pacTasiia. Honpocnnacr; OHa KO MHC IIOI'pCThCA, Oa
MCHJ U BBITHAJIA.

- Hecy xocy Ha mieun, xouy nucy noceun. Crymaid, Jluca, BoH!

- [Toiaém! S e€ BBITOHIO.

- Oneraroce. IllyOy HageBaro.

- Kak BbICKOYY, KaK BBIIPBITHY. [TOHIYT KIIOYKH I10 3aKOYJIOYKaM!
[Tenaror: A emié kak MOXHO YBHJIETh HACTPOCHHE YEIOBEKA U KHUBOTHBIX ?
OO6cyxneHue.

3aKIrOYNTEIbHAS YaCTh

YnpaxHeHnue « [IoKaXu 4yBCTBO A3BIYKOM».
[{enb: crtocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO CIIOHTAHHOCTH Y JIETEH;
Pa3zBuBarth pedaekcrio IMOIMOHATBEHBIX COCTOSTHHIMA.

Ilemaror mnpemiaraer AeTsAM BBICYHYTh S3bIYKM, a 3aTE€M IIOKa3aTb BCEM, Kak
pagyercs, 3IUTCs, OOUTCS SI3bIYOK.

ApT-Tepanus

- A Temnieps, pedsiTa, gaBaiTe BO3bMEM Kpacku W anb0oMbl. Kaxaplil u3 Bac M0JKEH
HapHUCOBATh CBOE HACTPOECHUE, HO C MOMOIIBIO KUCTOUKH, a MAIbYUKAMH.

- A cefiuac, MBI 110 pUCYHKaM OyJIeM yraJplBaTh y KOTO KaKOE€ HACTPOCHUE.
Pegrexcus

- Bee cerognst monoaupt! Jlo BcTtpeun pedsita!

3ansaTue N29 «HacTpoeHue 6bIBaeT pa3HbIM»

He.]'IL: 3aKPCIIUTD ITOJYYCHHBIC 3HAHHA 00 OCHOBHBIX OMOILIHAX.
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OO6opynoBanme: 3arotoBka «Pycckue ropku», Mad, ¢hjoMacTepsl.

BBojHas yacth

YnpaxHeHnue «Ilokaxy 4yBCTBa pyKaMu»,

[lenb: crmocoOCTBOBaTh PAa3BUTHUIO CIIOHTAHHOCTH JETed; pa3BUBaTh pPedIEKCHIO
YMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSTHUM.

[lenaror mpejuaraer AETSIM MPEACTaBUTh, YTO UX PYKH CTadM >KUBHIMA U MOTYT
pagoBaThCsi, OOSIThCS, 3IUTHCS. ..3aTeM JETH, TSI Ha BEAyIIEero, MOKa3bIBalOT, KaK UX
PYKH panyrorcs, 00sITcs..

OcCHOBHAs 4aCTh

TeaTp MapuoOHeTOK (cM. puiiokeHue Ne2)
Urpa «TeaTp»

- Jluctom Oymaru s Oyay 3akpblBaTh OJHOMY M3 Bac BEPXHIO WJIM HUKHIOIO
MOJIOBUHY JIMIIAa U HIENOTOM Ha3bIBaTh KaKyrO-TO 3MoIuio. Urparommii gomxeH Oyner
U300pa3uTh €€, a OCTAIBHBIC TOCTAPAIOTCS AOTaAaThCs, UTO OBLIIO HA3BAHO.

Hrpa «3aKOHYM npeAsIoKeHue»,

«S panyroce koraa -...»

«MHe uHTepeCHO, KOraa. .. »

«4 31a10CH, KOTAA. .. »

«MHe€ CTBIIHO, KOT/Ia. ..»

[Iemaror Ha3pIBa€T SMOLUU U KUAAET MsI4, KTO €r0 OMMAaJI, TOT OTBEYAET.

3aKIYUTENIbHAS YaCTh

YnpaxxHenue «MoOpIIUHKN»
[{eJib: CHSTHE HATIPSIAKCHHUS.

Jetam npenjaraeTcss HECKOJIBKO pa3 BIOXHYTh U BBIAOXHYTH «BJII0X-BBIJIOX, BIIOX-
BhIIOX. W mocnegnuit pas BAoX-BbAOX. OtiuuHO...Illupoko ynbpIOHUTECH CBOEMY
cocelly crpaBa, a Ternepb —coceay cieBa. Hamopinure 100 - yauBUTECh , HAXMYPbHTE
OpoBH — paccepauTech, HAMOPIIUTE HOC — BaM YTO-TO HE HPABUTCHI.

PacciabpTe MBITIIET THIIa, JUI0 criokoiHoe. [logauMute u omyctute miedn. Baox-
BBIJIOX, BJIOX-BBIJIOX, BJOX-BbII0X. MOJIOIIBI! »

KosstekTuBHOE pucoBaHue «Pycckue ropkm».

[lenaror npeanaraer AeTsM Ha OOJBIIOM BaTMaHe 3aroToBKy. [IpocThiM kapangamom
HapUCOBaHbl BAarOHYMKH C HEMPOPHUCOBAHHBIMU JULAMH AeTeil. Jletn oOBOISAT Bce
JuHUM GIoMacTepaMu, U KaxIblii pUCYET Ha JIUIE CBOIO AMOIIHIO.

OO0cyx1eHue pUcyHKa.

HOI[BGI[GHI/IG HUTOI'OB 3aHATHA.
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3ajgaHue BOCOUTATEII0
Cdesramsb c demomu «OmMKpbIMKY € clopnpu3om» (CM. npusioxkeHue Ne3)

HUTOorosoe 3aHsATHE
IIpe3eHTan s AeTeu:
o Coumnenus «OIUH U3 CaMbIX BECEIBIX JHCH HAIICH CEMbBI,

Co3zaHMe IPyNNoBbIX NPOEKTHBIX ManoK (COBMecTHas paboTa JIeTei, BOCITUTATEIS
1 TICUXO0JIOTa).

B manku AomkHBI OBITH COOpaHbl BCE 3arOTOBKM M PadOTHI JeTeil (pUCYHKH,
aNTUIMKAIUHA, COYMHEHHS . T.]I.)

Cnucox a1umepamypul

1. laBaii mo3HakoMumcsi! TpeHUHIOBOE pa3BUTUE U KOPPEKLHUS AMOIMOHAIBHOIO
MUpa JOMIKOJIBHUKOB 4-6 net: [locobue mjisi mpakTUYECKUX PaOOTHUKOB JETCKHUX
cagos/ aBT.-cocT. M. A. Tlazyxuna — CI10.: «lerctBo-mipeccy, 2004. —272c.

2. Kopenanosa M.B., XapnamnoBa E.B. TIlo3naio cebs. Meroaudeckue

PEKOMEHJAIMU K MPOrpaMME COLMATbHO-TUYHOCTHOTO PA3BUTHS JETEH JOIIKOIHLHOIO
Bo3pacta.-M.: banacc, uza. lom PAO, 2044.-160 c.

3. Kprokosa C.B., Cinobonsuuk H.II. Vausnstoce, 3110k, 00I0Ch, XBacTalOCh U
panytock. IIporpamma 3MOIIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS ACTEH JOIIKOILHOTO M MIIAAIIHTO
HIKOJIbHOTO Bo3pacTa: [IpakTudeckoe mocodbue — M.: «I'enesucy, 2006. — 208 c.

4. Xyxmaera O.B., Xyxmaes O.E., Ilerpymmna .M. Tponunka x cBoemy f: kak
COXPAaHUTH TICUXOJIOTUYECKOE 3I0POBHE NOMIKOIRHUKOB. — 2-¢ m3aA. — M.: ['eneswuc,
2007. - 175 c.

5. http://festival.1september.ru  (OxotnukoBa Ekarepuna BukTopoBHa, memaror-
ncuxosior. ABTOpckas nporpamma '"Pagyra osMmouumi" i geTted  cTapuiero
JOIIKOJILHOTO BO3PAaCTa).
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